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Wann ist der richtige Zeitpunkt?!?
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Psychoonkologie

 Die Diagnose Krebs verandert das Leben von Betroffenen
und Angehorigen oft fundamental.

» Korperliche Symptome oder Begleiterscheinungen einer
Krebsbehandlung schranken ein.

 Angste, Verunsicherung und viele Fragen pragen den
Alltag, die Beziehungen und die Lebensgestaltung sind
stark Uberschattet.
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Psychoonkologie

* Vieles kann von den Patienten selber bewaltigt werden,
allein oder mit Unterstltzung der somatisch
Behandelnden.

e |st die psychische Belastung durch die Krebserkrankung
hoch, kann sie zu psychischen Symptomen und
Krankheiten fuhren.
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Symptombelastung bei Krebspatienten

Cancer Is not like one
disease, It's like having
ten diseases”

5 21.04.2017 lic. phil. Pamela Loosli Hamatologie _\l_l UnlverS|tatssp|ta|
/1 |Basel



Ziele der Psychoonkologie

Die Ubergeordneten Ziele psychoonkologischer
Betreuung bestehen in der

« Forderung der Krankheitsverarbeitung durch die
Entwicklung adaguater Bewaltigungsstrategien,

» der Starkung von Ressourcen,

« der Erhaltung oder Verbesserung der Lebensqualitat

Universitatsspital
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Ziele der Psychoonkologie

« sowie dem Erkennen und der Behandlung psychischer
Belastungsreaktionen bei den Patienten wie auch bel den
Angehdrigen und Mitgliedern des Behandlungsteams
(Sperner-Unterweger, 2011).

Schweizerische Gesellschaft fir Psychoonkologie: Leitlinien zur psychoonkologischen Betreuung von
erwachsenen Krebskranken und ihren Angehdorigen. 201 5
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Psychoonkologie: Griinde fir Inanspruchnahme aus Sicht der
Patientinnen

« Empfehlung der Arzte

« Angebot und seine Wirkung ausprobieren

o Gute frihere Erfahrungen

« Klarung von Fragen und Sorgen

» Bedirfnis zu sprechen

e Familie und Freunde nicht belasten

e Mit unabhangiger, diskreter Person sprechen

« Halt und Sicherheit durch konstante Gesprachspartner
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Psychoonkologie: Griinde fir Inanspruchnahme aus Sicht der
Patientinnen

 Um das Wohlbefinden und die Bewaltigung zu férdern
e Input durch professionelle Fachpersonen

* Die Psychoonkologin kennen lernen (flr spéater)
 Hilfe in der Entscheidungsfindung

« Unterstitzung bei psychischer Belastung z. B. durch schlechten
Verlauf

» Praktische Unterstitzung suchen

Interimsdaten aus The Who und the Why , 2016

Universitatsspital
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Wann braucht man Hilfe?

Belastungskontinuum

Normale Schwere
Belastung Belastung
Angste Depression
Sorgen Angststérungen
Traurigkeit Familiare Konflikte

Spirituelle Krisen
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Belastungsfaktoren Angehaoriger

Aussere Belastungsfaktoren |+ Rollenveranderungen

» Bedrohte Zukunftsplanung

* Einschrankungen eigener posttiver Aktivitaten und
Kontakte, Umgang mitErschopfung

» Finanzielle Schwierigkeiten

« Karrierebezogene Nachteile

Ungewissheit bezluglich Krankheitsverlauf

* Angstvor Trennung, Verlust, Zukunft, Existenzangst
+ Gewissensbisse, auftretende Klarungsbedurfnisse

Emotionales Erleben

Hilflosigkeit, Schuldgefuhle, Wut
Konfrontation mit eigener Sterblichkeit, Sinnfragen

Mogliche Probleme im « Schwierigkeiten, eigene Belastung einzugestehen

Umgang mit Patient « Vernachl3assigen eigener Bedurfnisse

« Schwierige (ev. unterdruckte) Gefuhle (Wut Angst
Trauer

 Unsicherhetim Umgang mitdem Patienten

« Kommunikationsprobleme, gegenseitiges Schonen

« Unterschiedliche Stufen der Akzeptanz
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Welche psychosozialen Bedurfnisse von
Krebspatienten und ihren Angehorigen sind schlecht
abgedeckt?

Resultate der Zircher Evaluationssstudie
D. Zwahlen, St. Biuchi, 2008
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Beachtung psychischer/seelischer Aspekte

Haben Sie mit dem Arzt besprochen, was Sie fir Ihr seelisches Wohlbefinden
tun konnen? (N = 741)

100+

801

60 -

Bl Patienten

407 W Angehdrige

20+

fehlte fehlte nicht
ganz/teilweise

14 21.04.2017 lic. phil. Pamela Loosli Hamatologie _\l_l UnlverS|tatssp|ta|
7| 1Basel



Klinisch relevante Belastung von Angehorigen

A. Krahenbuhl, D. Zwahlen, A. Knuth, U. Schnyder, J. Jenewein, Ch. Kuhn, S. Blchi (2007) Praxis 96: 973-979.

Patienten

Angehorige

B mannlich
O weiblich

Bl mannlich
& weiblich
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Paarbeziehungen bei Krebserkrankungen

Wieviel Prozent der Paare schatzen die Beziehung als
schlechter ein?

Wieviel Prozent der Paare schatzen die Beziehung als
verbessert ein?
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Veranderung der Ehebeziehung bel einer
Krebserkrankung (N = 224 Paare)

beide Partner negativ

beide Partner positiv

37%
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20% 25% 30% 35% 40%
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Warum Psychoonkologie?

* Ein unterstlitzendes, beratendes Gesprach in einer Krise kann
ENTLASTEN und innere STABILITAT wieder herstellen

 Besprechen von Mdglichkeiten des Umgangs mit Angsten oder
mit Niedergeschlagenheit kann ENTLASTUNG bringen und den
ZUGANG zu eigenen STARKEN wieder zu finden

» Unterstitzung und Beratung Fragen wie sage ich den Kindern

oder wie gehe ich mit chronischer Mudigkeit um, kann
SICHERHEIT geben
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Warum Psychoonkologie?

* Durch Gesprache mit einer professionelle und gleichzeitig
menschlichen Fachperson kann man sich GETRAGEN fuhlen

» Gesprache in der Familie kbnnen helfen, gemeinsame

WORTE zu finden und einen AUSTAUSCH zu haben
dartiber, wo jeder steht
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Empfehlung fur Patientinnen und Angehdorige

« Sprechen Sie Uber Ihr Befinden, lhre Stimmung und lhre
Angste.

 Wenn Art und Umfang Ihres Befindens, Ihrer gedrtckten
Stimmung und Angst Sie subjektiv stark und nachhaltig in
Ihrer Lebensqualitat bzw. Alltagbewaltigung einschrankt,
sollten Sie Hilfe in Anspruch nehmen.

* Fragen Sie nach psychoonkologischer Betreuung

Universitatsspital
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Wie finde ich Hilfe?

krebsliga

Gemeinsam gegen Krebs

Homepage Wegweiser

Krebsliga Schweiz

Suchbegriffe H So suchen Sie ein

o Wegweiser il
Internet-Verzeichnis fiir psychosoziale Angebote Nutzungsbedingungen
Psychosoziale Angebote sind nicht-medizinische Dienstleistungen, Kurse etc., die geeignet Anleitung fiir Anbieter
sind, die Lebensqualitdt von Krebsbetroffenen und ihren N&chsten zu erhalten oder zu .
férdemn. Aufnahmekriterien
i § Anbieter
Vorschldge fir Suchbegriffe: Anmeldung
ABCEFGHIKMNOPRSTUYV Benutzername
Passwort

Suchbegriff Suchen Erweiterte Suche
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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