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Liebe Leserinnen und Leser

Im steten Bemiihen und entsprechend der Zielsetzung unserer Tatigkeiten mochten wir die Myelom Betroffenen in der Schweiz
optimal unterstitzen. In diesem Sinn haben wir neu eine Podcast Serie FOKUS MYELOM produziert und publiziert. Ebenfalls ha-
ben wir unsere Homepage erneuert, a jour gebracht und noch ,kundenfreundlicher* gestaltet. Zu beidem finden Sie ndhere An-
gaben in diesem Newsletter.

Ich mdchte Sie ermuntern, von unseren Angeboten regen Gebrauch zu machen - es lohnt sich! Damit dies fiir Sie moglichst
einfach erfolgen kann, ist es am besten, wenn Sie sich auf unserer Homepage www.multiples-myelom.ch unten auf der Start-
seite fur den Newsletter anmelden. Damit erhalten Sie nicht nur den Newsletter automatisch zugestellt, sondern auch unser
jahrlich erscheinendes Bulletin und die Einladungen zu unserem alle zwei Jahre stattfindenden Symposium.

Und noch etwas: Mit dem Kontaktformular kénnen Sie auch Ihre Anliegen und Fragen an uns herantragen. Wir freuen uns
dariber. Ich wiinsche Ihnen viel Spass bei der Nutzung unserer vielfaltigen und erweiterten Angebote und Dienstleistungen.

Herzliche Griisse
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Florin Rupper, Prasident MPS
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Erneuerte Homepage

Wir haben unsere Homepage erneuert und a jour gebracht. Das Erscheinungsbild bleibt zwar unverandert, aber sonst wurden
einige Verbesserungen realisiert.

Die Navigation und damit die Auffindbarkeit der gewiinschten Informationen ist einfacher, der Inhalt wurde aktualisiert (einige
Texte sind noch in Bearbeitung]) und auf das Wesentliche konzentriert. Verschiedene Links verhelfen zu weiteren wertvollen
Informationen. Neu sind die Podcasts ,,FOKUS MYELOM" integriert und unter Publikationen abrufbar.

Podcast Fokus Myelom

Im Bestreben, die Informationen zum

Multiplen Myelom auch mit zeitgeméassen
Kommunikationsmitteln zu verbreiten, ha- F 'EOKUS
ben wir zusammen mit The Content Club

neu eine Podcast Serie unter dem Titel ELOM
-FOKUS MYELOM* gestartet. v

Das Konzept sieht acht Folgen vor, in wel- ' :

chen Themen rund ums Multiple Myelom :

jeweils sowohl aus der Sicht von Facharzten w
als auch von Betroffenen geschildert werden.

Die ersten vier Folgen sind bereits publiziert

und kdnnen auf der Homepage unter Publika-

tionen/Podcast aufgerufen und abgehort werden.

Die weiteren vier Folgen kommen bis zum Sommer.

www.gesundheit-heute.ch GESUNDHEITHEUTE

woehldosiert informiert

Die bekannte TV Sendung ,Gesundheit - heute* widmet sich wichentlich einem Thema aus dem weiten Feld der Gesundheit. In
der Ausstrahlung vom 28. Marz 2026 auf SRF1 wird das Thema Multiples Myelom thematisiert. Die Sendung kann um 18.10 Uhr
live verfolgt werden (Wiederholung am 29. Marz um 9.30 Uhr]), ist aber anschliessend auch jederzeit im Internet unter dem
Stichwort ,gesundheit heute” oder auf www.srfl.ch abrufbar.
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Patientenforum Basel

Am Dienstag, 21. April 2026 findet am Universitatsspital Basel ein Pa-
tientenforum zum Thema ,Wenn das Immunsystem Zeit braucht - Leben
mit erhdhter Infektanfalligkeit wahrend und nach Krebsbehandlung” statt.
Den Flyer und die Anmeldeseite findet man unter dem Link
healthbook.org/events/patientenforum-wenn-das-immunsystem-zeit-
braucht-leben-mit-erhohter-infektanfalligkeit-wahrend-und-nach-krebs-
behandlung

Der Anlass dauert von 9 Uhr bis 12 Uhr und findet im Hérsaal 2 im Gebaude
B an der Spitalstrasse 21 in Basel statt.

- Risiko von Infektionen bei Krebserkrankungen

- Immundefekte erklart

- Immunglobuline und erganzende Impfungen

- Alltag mit geschwachtem Immunsystem:
Nurse-Perspektive

- Podiumsdiskussion - Erfahrungsaustausch und Q&A

- Schlussfolgerungen & Closing

- Lunch-Apéro & Begegnungen/Networking

Der Zutritt ist kostenlos.

Cancer Survivors Day ,Mitten im Leben”

Video Multiples Myelom

Am Samstag, 13. Juni 2026 findet an der Univer-
sitat Zdrich der Cancer Survivors Day statt. Er
steht unter dem Motto ,Mitten im Leben® - fir
die Kraft, den Mut und den Optimismus, auch in
schweren Zeiten nie aufzugeben. Fir weitere In-
formationen und fir die Anmeldung steht die
Website www.usz.ch/csd zur Verfiigung.

Einlass ab 12.45 Uhr

13.30 Uhr Begriissung und Vortrage

14.30 Uhr Interaktive Informationsstande,
Workshops, Fachvortrage

17.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Anmeldung: Wir bitten um lhre Anmeldung bis
zum 5. Juni 2024. Die Anzahl fur Teilnehmenden
ist begrenzt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Der Marz ist der internationale Aktionsmonat fiir das Multiple Myelom, oft als ,Myeloma Action Month“ bezeichnet. Weltweit
setzen Organisationen wie die International Myeloma Foundation (IMF) in diesem Monat Kampagnen um, um {ber diese spe-
zielle Form von Blutkrebs aufzuklaren, Forschung zu fordern und Betroffene zu unterstitzen. Ein Animationsvideo zum Thema
»Das Multiple Myelom - einfach erklart* kann unter dem Link selpers.com/blog/das-multiple-myelom-einfach-erklaert aufgeru-
fen werden. In den Videos werden drei Betroffene durch unterschiedliche Krankheitsphasen begleitet.
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Ea selpers
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