M P S Myelom Patienten
Schweiz

HABEN SIE INTERESSE?

Dann nehmen Sie einfach unverbindlich mit
den Leitern der regionalen Gruppen (siehe
separates Einlageblatt) Kontakt auf oder Sie
melden sich mit dem Kontaktformular auf
unserer Homepage. Die Teilnahme an den
Gruppentreffen bedingt keine Mitgliedschaft
und ist kostenlos.

Die MPS ist Mitglied von

+ HOPOS (erste Dachorganisation fUr
Patientenorganisationen im Bereich der
Hamato-Onkologie in der Schweiz)

+ MPE (Myeloma Patients Europe)

* DLH (Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe)

und arbeitet zusammen mit
« IMF (International Myeloma Foundation)
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SIE KONNEN UNS UNTERSTUTZEN

Wir finanzieren uns durch Spenden und
Zuwendungen. Mit Ihrer Spende unterstttzen
Sie unsere freiwillige und ehrenamtliche
Arbeit sowie unsere Projekte und Veran-
staltungen.

Unser Spendenkonto:

IBAN CH16 0900 0000 9075 4194 6
PC 90-754194-6

Myelom Patienten Schweiz (MPS)
9326 Horn

Unsere Anschrift:

Myelom Patienten Schweiz (MPS)
Florin Rupper, Prasident
Seestrasse 115b

9326 Horn

www.multiples-myelom.ch
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MULTIPLES MYELOM

Informationen der
Schweizerischen Selbsthilfegruppen
Multiples Myelom / Plasmozytom

www.multiples-myelom.ch
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MULTIPLES MYELOM /
PLASMOZYTOM

Beim Multiplen Myelom / Plasmozytom
handelt es sich um eine bosartige Tumor-
erkrankung von Zellen des Immunsystems —
den Plasmazellen — mit sehr unterschied-
lichem Krankheitsverlauf. Am haufigsten
sind Schadigungen der Wirbelsaule, der
Beckenknochen und Rippen.

Neuen Medikamenten und verbesserten
Behandlungsmaoglichkeiten verdanken wir
heute deutlich bessere Lebensperspektiven.

Im deutschsprachigen Raum erkranken
jahrlich etwa 6 von 100000 Einwohnern neu,
bei steigender Tendenz — meist Personen
dber 50 Jahre, zunehmend aber auch jlingere
Personen. Die Erkrankung zahlt damit zu
den 20 haufigsten Krebserkrankungen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.multiples-myelom.ch
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WER SIND WIR?

Die Myelom Patienten Schweiz (MPS, friher
MKgS) wurde im November 1999 gegriindet
und ist der Zusammenschluss der Schweize-
rischen Selbsthilfegruppen Multiples Myelom /
Plasmozytom.

Die derzeit bestehenden Gruppen und deren
Kontaktadressen finden Sie auf dem Ein-
lageblatt. Wir fordern und unterstitzen die
Bildung von neuen Selbsthilfegruppen in allen
Regionen der Schweiz.

Wir werden untersttitzt von den Kantonalen
Krebsligen sowie der Krebsliga Schweiz.

Betroffene und Angehorige treffen sich in der
Regel einmal im Monat zu einem Erfahrungs-
und Gedankenaustausch. Dabei vermitteln wir
nicht nur Informationen tber die Krankheit.
Wir wollen uns gegenseitig Mut machen, un-
terstitzen und Zuversicht aufbauen.
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WAS MACHEN WIR?

Wir alle sind Patientinnen, Patienten und
Angehorige und konnen somit die Gesprache
mit Arzten nicht ersetzen.

In unseren Gruppen sollen Sie sich mit
lhren Problemen angenommen und geach-
tet fihlen. Sie sollen Sicherheit, Geborgen-
heit und seelischen Halt finden sowie neue
Kraft und Energie mitnehmen konnen.

Wir organisieren Patientenseminare mit Fach-
vortragen von spezialisierten Medizinern. Wir
publizieren jahrlich ein Bulletin mit aktuellen
Informationen und bieten verschiedene
Publikationen zum Downloaden an. Auf
unserer Homepage www.multiples-myelom.ch
orientieren wir Uber Aktuelles, Veranstaltungen
und veroffentlichen Videos und Links zu
weiteren Online-Angeboten.




