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Krebs in der SChweiz: aktue"e Situation o ligue suisse contre le cancer

Krebs ist die haufigste
Todesursache in der Schweiz
(bis zum Alter von 84 Jahren)

Einer von drei Menschen
wird im Laufe seines Lebens
an Krebs erkranken

Jedes Jahr werden 46 500
neue Krebsfalle diagnostiziert.
Davon sind etwa 17 000 im
erwerbsfahigen Alter.

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/zahlen-fakten



https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/les-chiffres-du-cancer

Krebs in der Schweiz: 5-Jahres-Uberlebensraten © tigue suisse contre le cancer

69% leben noch 5 Jahre nach der Diagnose

e Frauen
D o

Manner
68%

=je

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/zahlen-fakten



https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/les-chiffres-du-cancer

Zahlen zum Multiplen Myelom

o ligue suisse contre le cancer

Multiples Myelom (Plasmozytom, Form von No

Meuerkrankungen pro Jahr {Inzidenz)

Anteil an allen Krebs-Neuerkrankungen pro Jahr
Todesfalle pro Jahr (Mortalitat)

Anteil an allen Krebs-Todesféllen pro Jahr
5-Jahres-Uberleben

n-Hodgkin-Lymphom
Manner Frauen Total
4201 (56%) 3307 (44%) 750  (100%)

2% 2% 2%

190  (54%) 160 (46%) 350 (100%)
2% 2% 2%
64% 66% 65%

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/zahlen-fakten



https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/les-chiffres-du-cancer

cancer Su rViVO IS o ligue suisse contre le cancer
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https://canceradvocacy.org/defining-cancer-survivorship/

Phase des Cancer Survivorships © tigue suisse contre le cancer

L
,// Palliative Care >
\ Ubergangsphase  Erweiterte Phase Dauerhaft Phase
Diagnose

Rezidiv / 2¢ Tumor _ 7 Gesund

Chronische Krankheit

Adapted from Sperisen, N., Stoll, S., Bana, M. (2024). Survivorship. In: Jahn, P., Gaisser, A., Bana, M., Renner, C. (eds) Onkologische Krankenpflege. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-67417-8_39


https://doi.org/10.1007/978-3-662-67417-8_39

o ligue suisse contre le cancer

Ubergangsphase - Lebensgeschichten

"Ich wurde in einen Tornado medizinischer
Versorgung hineingezogen und nach Monaten der
Aufmerksamkeit, Terminen und Behandlungen auf
einen Schlag abgeschoben. (...) Nach diesem
Tsunami wieder ein normales Leben zu fuhren, hat
mich viel Zeit gekostet."

Anonyme Aussage aus der SCAPE-Umfrage (https://www.scape-enquete.ch/)




Cancer Journey

o ligue suisse contre le cancer
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https://thefuselight.com/portfolio_page/cancer-care-journey-mapping/



https://thefuselight.com/portfolio_page/cancer-care-journey-mapping/

ional Cancer Institute: https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/survivorshi
an Society of Clinical Oncology Educati


https://www.cancer.org/cancer/survivorship/long-term-health-concerns/long-term-side-effects-of-cancer.html
https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/survivorship/late-effects
https://doi.org/10.1200/EDBK_156039

Bedarf an Rehabilitation o ligue suisse contre le cancer

AT

[ ]
1
mm) 135'000
30% von 450'000
Personliche Vertretung von N. Sperisen, basierend auf:

» Swiss National Survey on Outpatient Rehabilitation (Final Report): https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/professionnelsles/la-readaptation-oncologique/readaptation-oncologique-conclusion-de-letude-nationale/-dI-



https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/professionnelsles/la-readaptation-oncologique/readaptation-oncologique-conclusion-de-letude-nationale/-dl-/fileadmin/downloads/onkoreha/swiss-national-survey-on-outpatient-cancer-rehabilitation.pdf
https://www.liguecancer.ch/qui-sommes-nous/publications/magazine-des-donatrices-et-donateurs-aspect/-dl-/fileadmin/downloads/helfen-sie/magazine-aspect-edition-octobre-2022.pdf
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Kategorien von Bedurfnissen © tigue suisse contre le cancer

Physisch
. Psychologisch /
Information emotional
Gesundheitssystem Soziales Leben
Praktisch

Sperisen, N.; Kohler, D.; Steck, N.; Dietrich, P.-Y.; Rapiti, E. Domains and Categories of Needs in Long-Term Follow-Up of Adult Cancer Survivors: A Scoping Review of Systematic Reviews. Healthcare 2024, 12, 1058. https://doi.org/10.3390/healthcare12111058


https://doi.org/10.3390/healthcare12111058

Bedu rfn isse: thSiSCh o ligue suisse contre le cancer

{ Physisch }
. Psychologisch /
{ Information } { emotional }
{Gesundheitssystem} { Soziales Leben }
{ Praktisch }




BEdurfnisse: pSYCh0|OgiSCh I emotional o ligue suisse contre le cancer

{ Physisch ]
. Psychologisch /
{ Information J { emotional J
{Gesundheitssystem} { Soziales Leben J
{ Praktisch J




Bedurfnisse: soziales Leben

{Gesundheitssystem} { Soziales Leben J
{ Praktisch }

o ligue suisse contre le cancer




Lebensgeschichten - Bedurfnisse: soziales Leben © rigue suisse contre le cancer



Bedu rfn isse: praktiSCh o ligue suisse contre le cancer

{ Physisch }
. Psychologisch /
{ Information } { emotional }
{Gesundheitssystem} { Soziales Leben }
{ Praktisch J




Lebensgeschichten - Bedurfnisse: praktisch © rigue suisse contre le cancer



o ligue suisse contre le cancer

Bedurfnisse im Informationsbereich 1

Kompetenzen fiir die Informationsverarbeitung :'

« Auf Informationen zugreifen kénnen

* Informationen verstehen

« seine Qualitdt im Hinblick auf den Grad der Evidenz bewerten

» Informationen auf gesundheitsrelevante Entscheidungen anwenden kénnen

-> Dies ermaglicht es der Person, eine aktive Rolle bei der Bewaltigung
der Krankheit zu spielen, was zu einer besseren Lebensqualitat fiihrt.

Zugang zu qualitativ hochwertigen Informationen
» Klar, prézise und zuverlassig

» Rechtzeitig und in angemessener Menge

* RegelméRig wiederholt

Unterstiitzung des Verstandnisses (Bildung):

» Bereitstellung schriftlicher Informationen zusatzlich zu miindlichen Informationen
» Das Verstandnis hinterfragen

» Die Wirkung der erhaltenen Informationen bewerten

Sorensen, K.; Van den Broucke, S.; Fullam, J.; Doyle, G.; Pelikan, J.; Slonska, Z.; Brand, H. Health Literacy and Public Health: A Systematic Review and Integration of Definitions and Models. BMC Public Health 2012, 12, 80.



o ligue suisse contre le cancer

Bedurfnisse im Informationsbereich 2

Domain Questions % (n) of Positive Experience
1. Received clear and understandable answers to questions 91.2 (1277)
iaﬁ;rfc;ci;i?ﬁi;formation on cancer’s impact on 84.0 (1081)
3. Received information on support groups 82.3 (731)
4. Received written information for post-discharge period 82.0 (433)
5. Received needed information on follow-up 80.1 (1458)

Health-related information 6. Received in.formation on support options to 78.7 (709)
manage emotions
7. Understood diagnostic explanations 74.5 (1362)
8. Treatment side effects explained in understandable way 73.6 (1312)
9. Received information on how to get financial help 56.4 (397)
10. Received written diagnostic information 56.4 (674)
11. Informed on long-term side effects 55.0 (918)
Mean score for questions 1 to 11 7.5 (SD 2.6)
Mean score for problematic questions (questions 6 to 11) 6.8 (3.2)

Sperisen, N., Arditi, C., Schaffar, R., Dietrich, P.-Y., & Rapiti, E. (2024). Experiences and Needs of Swiss Cancer Survivors in the Domains of Health-Related Information and the Healthcare System. Cancers, 16(24), 4177. https://doi.org/10.3390/cancers16244177


https://doi.org/10.3390/cancers16244177

o ligue suisse contre le cancer

Bedurfnisse im Bereich des Gesundheitssystems 1




Bedurfnisse im Bereich des Gesundheitssystems 2

o ligue suisse contre le cancer

Domain

Healthcare system

Questions % (n1) of Positive Experience
12. In regular contact with a reference person for follow-up 97.2 (1504)
13. GP received sufficient information on health 92.3 (1454)
and treatment
14. Professionals worked well together for
optimal treatment 85.4 (1539)
15. Received a specialized nursing consultation 82.9 (582)
lﬁ. Received support from a reference person to deal 80.8 (1066)
with symptoms
17. Received a care plan 80.0 (712)
18. Involved in treatment decisions as desired 74.4 (1345)
19. Offered advice/support to deal with long-term effects 64.2 (728)
2‘0. Recewed. support from a reference person to modify 56.5 (459)
lifestyle habits
21. Received support from a reference person to identify

. : 54.0 (378)
solutions to their needs
Mean score tor questions 12 to 21 8.0 (5D 2.4)
Mean score for problematic questions (question 17 to 21) 7.0 (5D 3.6)

Sperisen, N., Arditi, C., Schaffar, R., Dietrich, P.-Y., & Rapiti, E. (2024). Experiences and Needs of Swiss Cancer Survivors in the Domains of Health-Related Information and the Healthcare System. Cancers, 16(24), 4177. https://doi.org/10.3390/cancers16244177


https://doi.org/10.3390/cancers16244177
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Empfehlungen fur die Survivorship Care 2006 © tigue suisse contre le cancer

LOST IN TRANSITION



https://nap.nationalacademies.org/catalog/11613/from-cancer-patient-to-cancer-survivor-lost-in-transition-an

o ligue suisse contre le cancer

Wie sieht es zehn Jahre spater aus?

"Es gibt immer noch Menschen, die ihre Krebserkrankung
uberleben, aber «lost in transition» sind, die nicht die
Pflege erhalten, die sie bendtigen, die das
Gesundheitssystem verwirrend und unkoordiniert finden
und die weiterhin an den Spat- und Langzeitfolgen kurativer
Krebstherapien leiden und daran sterben."

L —

Freie Ubersetzung aus dem: Nekhlyudov, L., Ganz, P. A., Arora, N. K., & Rowland, J. H. (2017). Going Beyond Being Lost in Transition: A Decade of Progress in Cancer Survivorship. Journal of Clinical Oncology, 35(18), 1978-1981.
https://doi.org/10.1200/JC0.2016.72.1373



https://doi.org/10.1200/JCO.2016.72.1373

Und in der Schweiz?

o ligue suisse contre le cancer

ECOPLAN

Studie zur Krebsnachsorge
in der Schweiz
Ist-Situation der Versorgungslandschaft

und Empfehlungen zur Verbesserung der
Krebsnachsorge

SCHLUSSBERICHT - 01.05.2024

Im Auftrag des Vereins All.Can Schweiz

Forschung und Beratung
In Wirtschale und Politik

Ecoplan. (2024). Studie zur Krebsnachsorge in der Schweiz: Ist-Situation der Versorgungslandschaft und Empfehlungen zur Verbesserung der Krebsnachsorge. https://allcan-schweiz.ch/article/krebsnachsorge-in-der-schweiz-muss-verbessert-werden.html



https://allcan-schweiz.ch/article/krebsnachsorge-in-der-schweiz-muss-verbessert-werden.html

Wie QEht es Weiter? o ligue suisse contre le cancer

Diese Malnahmen werden jedoch einige Zeit in Anspruch
nehmen, bevor sie umgesetzt werden konnen. Dennoch
gibt es derzeit einen schnellen und effektiven Ansatz, um
die Betroffenen zu unterstiitzen. Durch die systematische
und umfassende Ermittlung ihrer Bedirfnisse wird es
maglich, sie an geeignete Ldosungen heranzufiihren.

Derzeit werden in verschiedenen Spitdlern und
kantonalen/regionalen Krebsligen in der Schweiz bestimmte
Beratungen fiir Cancer Survivors angeboten oder
entwickelt, die eine griindliche Bedirfnisabklarung
beinhalten.

Lomazzi, M., & Borisch, B. (2022). Game changer in cancer treatment in Switzerland. Journal of Cancer Policy, 33, 100343. https://doi.org/10.1016/j.jcp0.2022.100343


https://doi.org/10.1016/j.jcpo.2022.100343
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Im Alltag handeln: Selbstmanagement

Auch nach der Behandlung kénnen Sie eine aktive Rolle fir
lhre Gesundheit tibernehmen.

«Selbstmanagement bedeutet das, was Menschen mit
langandauernden Krankheiten und ihre Angehorigen
unternehmen, um ihr Leben mit den taglichen
Herausforderungen zu meistern und immer wieder in eine
Balance zu finden.»

«Selbstmanagement ist keine einmalige «Aktion», sondern
bleibt eine oft lebenslange Arbeit.»

«Die Betroffenen missen ihren Weg nicht allein gehen.
[...] Dazu gehoren sowohl Fachpersonen aus
verschiedenen Professionen und Disziplinen als auch die
Angehorigen und Peers.»

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/selbstmanagement-foerderung-chronische-krankheiten-
und-sucht/referenzrahmen-selbstmanagement-foerderung.html



Im Alltag handeln: Einfache, aber wichtige MaRnahmen © tigue suisse contre le cancer

Sich informieren: Fragen stellen, zuverlassige Quellen lesen

. J

An der Nachsorge beteiligt sein: Partner der Fachperson sein und gemeinsame Entscheidungen treffen

. J

Symptome beobachten: Miidigkeit, Schmerzen, Emotionen notieren

Gesundheitsfordernde Verhaltensweisen beibehalten oder annehmen: Bewegung, Ernahrung, Tabak, usw.

. J

Uber seine Gefiihle sprechen: mit Angehérigen, Peers oder einer Fachperson

. J

Stress bewaltigen: Entspannung, Atemubungen, Aktivitaten, die gut tun

. J
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InformatiQnen o ligue suisse contre le cancer

O krebsliga

Multiples Myelom

Plasmazellmyelom

Willkommen im Shop der Krebsliga

Im Shop suchen

Y % - Eine Information der Krebsliga Q

N\ F

Broschiiren / Infomaterial Produkte

Broschuren zu Krebsarten und zum Leben Der Erlos aus dem Verkauf dieser Produkte

mit Krebs fur: Betroffene, Angehorige und kommt der Unterstutzung von Krebskranken,

Freunde, Interessierte, Fachpersonen der Pravention und der Forschungsforderung
zugute.

https://shop.krebsliga.ch/



https://shop.krebsliga.ch/

Projekt der Krebsliga im Bereich Cancer Survivorship

Material zur Cancer Survivors Beratung & Unterstutzung

Bedarfsermittlung Support Programm

Krebsinfo
Peer-Plattform




Material zur Bedarfsermittlung

o krebsliga

o ligue suisse contre le cancer

o krebsliga

Bereich Informationen

Hatten Sie im letzten Monat Schwierigkeiten
in folgenden Bereichen?

Far ichtige Informationan
erhalten oder suchen

S:h\m ngh!lnn

Informationen verstehen und nur
das Wichtige behalten

Die Veriasslichkeit von Informationen
bewerten und beurteilen

oo in
oo oo

Informationen nutzen

oojoln

Ich méchte Informationen zu den folgenden Themen erhalten
(bitte Zutreffendes ankreuzen):

NEIN

Krankhsit oder Bahandlungsmé

eute

Mittel- und istige Folgen von Krankheit und Behandlung

L1

Rilckfalle idive) und andare Ki gJen arkennan

Gesundheitsfirdernde MaBnahmen, die das Risike eines Rickfalls (Rezidiv) oder einer

anderen Ki '] a

Finanzielle Fragen

Rechtliche Fragen oder Patientenrechte

Intimleben oder sexualle Gesundhait

Themen des taglichen Lebans (z.B. Finanzen, Transport)

Unterstiitzungs- und Betreuungsangebote
{z.B. Einzel- oder Gruppentherapie, Selbsthilfegruppen, Peer-Gruppen)

Intagrative und komplementire Madizin

Gesundheits- oder Versicherungssystem

i gen

Kontaktperson und Expertennetzwerk zur Vertiefung bast\mmterThaman

Ich machte gesunde Verhaltensweisen beibehalten oder einfih

Seit meiner Krankheit ist mir bewusst geworden, wie wartvoll

Seit meiner Krankheit konzentriere ich mich auf die Dinge,
die mir wichtig sind

Seit meiner Krankheit genieRa ich das Leben mehr als vorhar.

* Fettgedruckt sind die Fragen, suf die Sie sich konzentrieren solluen, um einen

: Im latzten Monat hatts ich Schwisrigkeiten in folgenden Bereich N e
krebsliga
Korperlich
Beispiele: Miidigksit, Schmerzen, Empfindungsstérungen, kirperliche Einschrankungen, O O
Schlafprobleme, Juckreiz, Gedachtnisstirungen, Konzentrationsschwisrigkeiten
Psychisch
Beispiele: Stress, Angst, Angst vor einem Rudﬂall mangamdas Selbstwertgefuhl, O O
Gefuhl der Hilflosigkeit, Verzweiflung, 1im Intim- oder
IBS — Basis Version — Cancer In meinem Sozizliben ) .
Beispiele: igl in Beziehungen, Isoliertheit, O O
eingeschrankte Teilnahme am sozialen Leben, fehlende Unterstitzung von meiner Familie
Im Ganzen, denken Sie, ist Ihre Gesundheit: In meinem Alitag
Beispiele: Arbeit oder Studium, Hausarbeit, Kinderbetreuung, Finanzen, Versicherungen, O O
Gut Transporte zu Therapien und U 1, Hobbys oder Freizeit
In der Verarbeitung von Informationen (finden, \'erstehen bewerten und anwenden)]
Beispiele: meina Krankheit und Behandy i Umgang mit
O O O administrative, finanzialla und rechtliche Thamen, pramma Hilfan im Alltag, = =
Untersti , Versicherungen
Mit meiner Betreuung
Beispiel: Orientierung und Begleitung im Gesundhi , Zugang zu U ngs- o o
Koordination zwischen den betreuenden Fachpersonen, Kommunikation mit
den betreuenden Fachpersonen, fiir mich passende Betreuung
Ich stimme folgenden Aussagen zu:
Ich traue mir zu, mit den mainer Krankheit umzu;
Ich traue mir zu, mit den Folgen meiner Krankheit umzugehen|
Ich habe genug Geld, um meine Krankheit zu behandeln Ich wiinsche mir L z g bei der Beibohaltung oder - JA NEIN
und mich an mein neues Leben anzupassen dheitsfordernd in Bezug auf:
Ich weil, wie ich mich und erholen kann. o O O
Ich kann meine Nachsorge- und Vorsorgetermine selbst organi
Ich kann meine Bedirfnisse ausreichend mitteilen Ausgewogena Erndhrung O O
Ich fhle mich wohl dabei. mit Gesundheitsfachpersonen -
aber alle Themen zu sprechen. pe Mit Stress umgehen O O
mshr‘:‘zen":i‘;“;:;‘i’;:‘d““pmm gut ganug, um zu verstahan) Rauchen reduzieren oder aufgeben O O
Ich kenne und versteha das schwaizerische Gesundheits- und Weniger oder keinen Alkohol trinken O O
Versicherungssystem
Meine Familie oder andere mir nzhestehende Personen untery Weniger oder kein Cannabiskonsum O O
Ich habe Vertrauen in die Fahigkeit des Gesundheitspersonals,) "
meine Probleme zu Sonstiges:....... - - O O
Ich kann mich an meine neue L ituation anpassen.

{z.B. Midigkeit, R ion, Ernahrung,

Sonstiges: R R e e

[ T o

[ o e B L

Version fur Cancer Survivors
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Projekt der Krebsliga im Bereich Cancer Survivorship

Beratung & Unterstutzung

Material zur Cancer Survivors

Bedarfsermittlung Support Programm

Krebsinfo
Peer-Plattform




Projekt CSSP: unsere Ziele

Individuelle
Betreuung:
Bedarfsermittlung und

gemeinsame
Erarbeitung eines
Care-Plans

Digitale Anwendung
(APP)

Umfassende und
multidisziplinare
Betreuung fuir Cancer
Survivors




Projekt CSSP: Prozess o ligue suisse contre le cancer
( 2 )« : ) ( 4 )

Digitales

CSSP Office
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Projekt CSSP: Gemeinsam mit unseren Partnern unterwegs © tigue suisse contre le cancer
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Projekt der Krebsliga im Bereich Cancer Survivorship

Beratung & Unterstutzung

Material zur Cancer Survivors

Bedarfsermittlung Support Programm

Krebsinfo
Peer-Plattform




Beratung & Unterstutzung o ligue suisse contre le cancer

o krEbS“ga www.krebsliga.ch  Krebsinfo  Regionale Krebsligen
PEER-PLATTFORM

Betroffene begleiten Betroffene

Start  Peersfinden Infos Suchen nach Q

Betroffene, Angehdrige, weitere Interessierte und Fachpersonen

kénnen den Dienst unter der Woche per Telefon, E-Mail, Chat oder Peer-PIatthrm der Krebs"ga
WhatsApp von 10 Uhr bis 18 Uhr erreichen.

Suchen Sie den Austausch mit jemandem, die oder der ebenfalls die Diagnose Krebs
bekommen hat? Mochten Sie sich unkompliziert mit Gleichgesinnten austauschen?

2 M a
‘. Telefon . E-Mail Die Menschen, die auf dieser Plattform als Peer Unterstiitzung geben, sind Expertinnen und
0800 11 88 11 krebsinfo@krebsl lga.ch Experten mit Erfahrungswissen. Sie wissen, wie es sich mit Krebs lebt, was es bedeutet mit

Ungewissheit, Fragen und Sorgen zu leben, aber auch wie sie ihre Krafte wiederfanden.

Ch B 0 Wenn Sie als betroffene oder angehoérige Person im Prozess einer Krebserkrankung stehen
E at ° Erdtung Gor St und den Austausch suchen, dann sind Sie hier genau richtig!
Zum Chat krebsllga.ch/reglon Finden Sie den passenden Peer und schreiben Sie ihr oder ihm eine Nachricht iiber das Mitanderen Betrofienen berKrebsreden
Kontaktformular.
(O WhatsApp
Zum Chat [ > Wie's funktioniert ]

https://www.krebsliga.ch/beratung-unterstuetzung



https://www.krebsliga.ch/beratung-unterstuetzung

Take Home Message . o ligue contre le cancer

Das Leben mit und nach Krebs ist kein
unabwendbares Schicksal, aber es bleibt fir
viele Menschen schwierig. Es muss noch viel
getan werden, um ihnen eine wirksame
Unterstitzung zu bieten. Es werden jedoch
Fortschritte gemacht, und es ist nur noch eine
Frage der Zeit, bis dauerhafte L&sungen
gefunden werden.

Keine Einheitslosung, sondern

individualisierte, ganzheitliche und integrierte
Betreuung.

Sperisen, N., Cardinaux-Fuchs, R., Schneider-Mérsch, B., Stoll, S., & Haslbeck, J. (2021, March). Cancer rvi ‘t;"' grierte Versorgung. Onkologiepflege, 12-14.



Um uns zu erreichen o ligue suisse contre le cancer

Nicolas Sperisen
Fachspezialist Cancer
survivorship

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
3001 Bern
nicolas.sperisen@krebsliga.ch
+41 31 389 92 90

www.liguecancer.ch Abonnieren Sie unseren Newsletter: Folgen Sie uns: n [@) m X °

https://www.liguecancer.ch/newsletter



http://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/newsletter
https://www.facebook.com/krebsliga
https://www.instagram.com/krebsliga/
https://www.linkedin.com/
https://twitter.com/krebsliga
https://www.youtube.com/user/KrebsligaSchweiz
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